
Aus unserer Seelsorgeeinheit Magdenau

Es guets Nois …
… und was immer Sie sich wünschen,  liebe 
Leserin, lieber Leser. Vielleicht haben Sie 
auch schon von den «Blue Zones» gehört. 
Fünf Gebiete auf unserer Erdkugel, in denen 
Menschen gesund leben und darum beson­
ders alt werden. Ausschlaggebend dafür ist 
die geografische Lage; aber noch bedeutsa­
mer sind die natürliche Bewegung, ein sinn­
haftes Leben, wenig Stress, pflanzliche Er­
nährung und starke soziale Bindungen. 
Gerne verrate ich Ihnen die «Blue Zones Le­
bensrezepte», welche wie Schlüssel sind und 
Ihnen zu einem gelingenden Jahr verhelfen 
können: 

 ■  Integrieren Sie körperliche Aktivität in 
Ihren Alltag. Der grösste Gewinn liegt 
darin, von null Aktivität auf 20 Minuten 
pro Tag zu kommen. 

 ■  Finden Sie Ihren Sinn. Ein sinnorientier­
tes Leben kann die  Lebenserwartung  
um bis zu sieben Jahre verlängern und 
führt ganz natürlich zu besseren sozialen 
 Kontakten. 

 ■  Downshifting bedeutet, täglich Wege 
zu finden, abzuschalten und Stress ab­
zubauen. Zum Beispiel ein Spaziergang 
nach dem Abendessen und Rituale wie 
Dankbarkeit vor dem Essen. 

 ■  Achten Sie auf 80 % Sättigung. Es geht 
darum, mit dem Essen aufzuhören, 
wenn der Magen 80 % gefüllt ist. 

 ■  Ernähren Sie sich mehrheitlich und voll­
wertig pflanzlich. In den «Blue  Zones» 
gibt es in der Regel nur fünfmal im 
 Monat Fleisch. Der durchschnittliche 
Amerika ner isst etwa 120 kg Fleisch pro 
Jahr – das sind zwölfmal mehr als ein 
 Bewohner der «Blue Zones». 

 ■  Alkohol im Mass scheint einem Leben 
in den «Blue Zones» nicht im Wege zu 
 stehen. Es gilt das Wort von Paracelsus: 
Die Dosis macht das Gift. 

 ■  Halten Sie Eltern und Grosseltern in 
 Ihrer Nähe und versetzen Sie Familienan­
gehörige nicht einfach in ein Altersheim.

 ■  Bedeutung von Gemeinschaft und 
 sozialem Umfeld: Menschen, mit  denen 
Sie die meiste Zeit verbringen, sind 
 wichtig. Sind die drei besten Freunde 
übergewichtig, ist die Wahrscheinlich­
keit gross, dass auch Sie übergewichtig 
werden. 

 ■  Spiritualität: Die viermalige  Teilnahme 
an religiösen Gottesdiensten pro 
 Monat ist mit einer Verlängerung der 
Lebens erwartung von 4 bis 14 Jahren 
 verbunden.

Von Herzen wünsche ich Ihnen gutes Gelin­
gen und bestärkende Erfahrungen.

 Schöbi Markus, Pastoralteam SEMA



Aus unserer Seelsorgeeinheit Magdenau

Tegerscher Neujahrssegen

Neujahr, 1. Januar
Für das neue Jahr wird der Tegerscher Neu­
jahrssegen über das Dorf ausgerufen:
15.00 Uhr auf der Kähpiste 
 Höhe Fuchsackerstrasse
15.30 Uhr vom ref. Kirchturm
16.00 Uhr vom kath. Kirchturm
16.30 Uhr vom Föhrenwäldli
Ebenfalls ertönt der Segen im Degersheimer 
Gottesdienst vom 3. Januar.

Sternsinger

Segen bringen – Segen sein!
Der Segen Gottes ist nicht nur an einen 
 Gottesdienst gebunden Wir können uns den 
Segen auch gegenseitig schenken, jeden Tag – 
immer wenn wir das Gefühl haben, da ist 
 jemand, der diesen Segen jetzt gerade nötig 
hat.

Die Sternsinger bringen den Segen ganz be­
wusst zu den Menschen, dorthin, wo sie sich 
treffen, wo sie gemeinsam leben. Sie setzen 
sich ehrenamtlich ein und werden so zu Vor­
bildern als Segensboten in  unserer Welt. In 
Flawil werden die Sternsinger im Gottes­
dienst vom 4. Januar ausgesendet. In Degers­
heim und Wolfertswil wird die  Rückkehr 
der Sternsinger in den Dankes gottesdiensten 
vom 10./11.  Januar gefeiert.
Auch dieses Jahr wird wieder für gute Zwe­
cke  gesammelt. Die Beschriebe der Projekte 
finden Sie auf den Pfarreiseiten des Forums 
oder auf www.se­ma.ch/sternsinger/.

Trauercafé

Donnerstag, 8. Januar, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Haus 5egg am Bahnhof Flawil 

Trauer kann viele 
verschiedene Facet­
ten  zeigen. All dieser 
Abschiedsschmerz 
soll Zeit und Raum 

bekommen. Das Trauercafé bietet, jeweils 
am ersten Donnerstag im Monat, Angehöri­
gen die Möglichkeit, über das Erlebte zu spre­
chen. Es ist keine Anmeldung nötig. Weitere 
Infos: www.hospizgruppe.ch.

Begegnungsmosaik

14. bis 29. Januar in Flawil
Die Mitglieder des Pfarreigremiums Flawil 
haben ein abwechslungsreiches Programm 
zusammengestellt. Das ganze Programm 
 finden Sie auf den Flawiler­Seiten und auf 
www.se­ma.ch/begegnungsmosaik. Eben­
falls liegen Flyer in den Schriftenständen auf.

Bilderreise mit Elmar 
Metzger
Mittwoch, 21. Januar, 19.00 Uhr 
Kath. Pfarreizentrum
Das Grüne Band – Wandern im wilden 
Deutschland

Elmar Metzger erzählt von seinen Wande­
rungen über 1400 Kilometer entlang der 
 ehemaligen innerdeutschen Grenze von 
Tschechien bis an die Ostsee. Mit aussage­
kräftigen Bildern illustriert er die Suche nach 
Spuren der fast 50 Jahre dauernden Tren­
nung. Eine Anmeldung ist nicht nötig.
Unkostenbeitrag: Kollekte

Vortrag mit Men J. Schmidt

Freitag, 23. Januar, 19.00 Uhr
Kath. Pfarreizentrum
Der Weihnachtsstern astronomisch gesehen
Der bekannte Gossauer Raumfahrtexperte 
Men J. Schmidt zeigt anhand von Dokumen­
ten und Ergebnissen von Ausgrabungen mög­
liche Erscheinungen auf, wie sie vor rund 
2000 Jahren zum Phänomen des «Sterns von 
Bethlehem» geführt haben  könnten.

Krankensalbung

Freitag, 23. Januar, 15.00 Uhr
Kirche St. Laurentius Flawil
Gottesdienst mit Eucharistie und Kranken­
salbung. Zu dieser besonderen Feier sind 
alle herzlich eingeladen, die sich ganz be­
wusst durch die Bitte um Zuwendung Got­
tes stärken lassen wollen. Anschliessend an 
den Gottesdienst sind alle herzlich zu Kaffee 
und Kuchen ins Pfarreizentrum eingeladen. 
Wenn Sie ausserhalb dieser Gottesdienste 
für sich oder für Angehörige eine Kranken­
salbung wünschen, dürfen Sie sich jederzeit 
an unseren Pfarrer Markus Schöbi wenden 
(markus.schoebi@se­ma.ch, 071 393 48 00, 
Notfallnummer 071 393 14 14). 
Hinweis: Der Freitagabendgottesdienst macht 
Winterpause.

Jugendarbeit

Schlitteln in Fideris 
für Jugendliche ab der 6. Klasse
Samstag, 17. Januar
Mit Zug und Postauto fahren wir nach 
 Fideris. Auf der 12 km langen Schlittenfahrt 
können wir uns richtig austoben.



Infos erhältst du kurz vor 
der Durchführung.
Anmeldung bis 12. Januar  
über den QR­Code. 
Kosten: Fr. 25.– 
Leitung: Ermin Schluep, Jugendarbeiter 
SEMA, Andrea Täschler, akj Thurland 

Schlittschuhlaufen im Engadin 
für junge Erwachsene ab 18 Jahren
Samstag, 24. Januar

Der Eisweg Enga­
din ist ein drei km 
langer Rundweg, 
der durch die Wäl­
der des Unterenga­
dins nahe den Dör­
fern  Scuol und Sent 
führt. Dem Inn 
 folgend und durch 
den Wald kommt 
man am Ende di­
rekt zum Ausgangs­
punkt zurück. 

Gemeinsam fahren wir mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln (ÖV) nach Sent, Sur En 
Camping. Nach unserem Outdoor­Schlitt­
schuherlebnis geniessen wir ein gemeinsa­
mes Käsefondue in Chur. Den Abend lassen 
wir individuell ausklingen und treten danach 
selbstständig die Heimreise an. 
Infos erhältst du kurz vor  
der Durchführung.
Anmeldung bis 20. Januar  
über den QR­Code. 
Kosten: Fr. 65.– mit Halbtax, 
Fr. 105.– ohne Halbtax
Leitung: Ermin Schluep, Jugendarbeiter 
SEMA, Andrea Täschler, akj Thurland, 
 Verena Elgner, akj Raum Rorschach

Fasnachtsgottesdienste mit 
den Wyssbach Geischter 

Degersheim 
Samstag, 31. Januar, 17.30 Uhr, mit Einla­
dung der Wohngruppe Säntisblick
Flawil
Sonntag, 1. Februar, 10.15 Uhr, mit der Begeg­
nungsfeiergruppe und den Bewohner*innen 
der Aussenwohngemeinschaft des Wohn­
heims Buecherwäldli.

20 Jahre SEMA

Im Festgottesdienst zum 20­Jahr­Jubiläum 
der SEMA spielte die Harmoniemusik Flawil 
und zeigte eindrücklich, wie in einem Orches­
ter jeder mit seinem Instrument zu einem 
wunderbaren Gesamten beiträgt. So ist es 
auch in einer funktionierenden Seelsorgeein­
heit, wo jeder mit seinen Begabungen zum gu­
ten Gelingen des Ganzen beiträgt. Herzlichen 
Dank allen, die sich dafür engagieren oder 
sich in der Vergangenheit engagiert haben!

www.se-ma.ch/impressionen

Eindrücke der letzten 20 Jahre unter www.se-ma.ch/videoimpulse



Überblick Wochenend- und Feiertagsgottesdienste

18. Januar

So 18.01. 08.45 Niederglatt
Kommunionfeier
mit Kirchenchor Flawil
Roman Brülisauer

  10.00 Flawil, meth. Kirche 
Einladungsgottesdienst der 
evang.­meth. Kirche
Silvan Hollenstein

  10.15 Degersheim
Ökum. Gottesdienst
Kommunionfeier
Roman Brülisauer
Kurt Witzig

24./25. Januar

Sa 24.01. 17.30 Degersheim
Eucharistiefeier 
Markus Schöbi

So 25.01. 08.45 Wolfertswil
Eucharistiefeier 
Markus Schöbi

  10.15 Flawil
Eucharistiefeier 
Markus Schöbi

Silvester und Neujahr

Mi 31.12. 23.45 St. Verena Magdenau
Feierlicher Übergang ins neue 
Jahr, musikalisch umrahmt
Pius Angehrn

Do 01.01. 10.15 Flawil
SEMA Neujahrsgottesdienst
Kommunionfeier
Silvan Hollenstein 

03./04. Januar

Sa 03.01. 17.30 Degersheim
Eucharistiefeier 
mit Tegerscher Neujahrssegen
Markus Schöbi

So 04.01. 08.45 Niederglatt
Eucharistiefeier mit Salz­ und 
Wassersegnung
Markus Schöbi

  10.15 Flawil
Aussendegottesdienst der 
 Sternsinger, Eucharistiefeier
mit Salz­ und Wassersegnung
anschl. Neujahrsapéro
Ermin Schluep
Markus Schöbi

10./11. Januar

Sa 10.01. 17.30 Degersheim
Dankesgottesdienst der 
 Sternsinger, Eucharistiefeier 
mit Salz­ und Wassersegnung
Jeannine Oertle Hälg
Markus Schöbi

So 11.01. 08.45 Wolfertswil
Dankesgottesdienst der 
 Sternsinger, Eucharistiefeier 
mit Salz­ und Wassersegnung
Jeannine Oertle Hälg
Markus Schöbi

  10.15 Flawil
Eucharistiefeier, mitgestaltet 
durch Jugendliche auf dem 
Firmweg
Roman Brülisauer
Markus Schöbi

31. Januar/1. Februar

Sa 31.01. 17.30 Degersheim
Fasnachtsgottesdienst
mit den Wyssbach Geischter 
mit Einladung der Wohn­
gruppe Säntisblick
Ruth Rohde Ehrat
Silvan Hollenstein

So 01.02. 08.45 Niederglatt
Kommunionfeier mit
Kerzen­ und Brotsegnung 
anschl. Blasiussegen
Silvan Hollenstein

  10.15 Flawil
Fasnachtsgottesdienst mit der 
Begegnungsfeiergruppe, den 
Wyssbach Geischter und mit 
Menschen mit Beeinträchtigung, 
Mariarosa Hug
Vera Bühler
Ruth Rohde Ehrat
Silvan Hollenstein

Direktübertragung
Über www.se-ma.ch/videoimpulse  
können Sie die Sonntagsgottesdienste 
aus Flawil mitfeiern.



Weitere Gottesdienste und Feiern

Wochengottesdienste

Dienstag 09.00 Kapelle Degersheim 
06.01. Eucharistiefeier
13.01. Eucharistiefeier
20.01. Kommunionfeier
27.01. Kommunionfeier

Mittwoch 09.15 Kapelle Flawil 
 anschliessend Kaffee
07.01. Eucharistiefeier
14.01. Kommunionfeier
21.01. Kommunionfeier
28.01. Kommunionfeier

Freitag 18.30 Kapelle Flawil 
Winterpause

Krankensalbung

Fr 23.01. 15.00 Flawil, Kirche
Eucharistiefeier 
mit Markus Schöbi
anschliessend Kaffee/Kuchen 
im Pfarreizentrum

Gottesdienste  
in anderer Sprache
Eucharistiefeiern

Italienisch
So  11.01. 09.00 Kapelle Flawil
So  25.01. 08.30 Kapelle Flawil

Portugiesisch
Sa  10.01. 17.30 Kapelle Flawil
Sa 24.01. 17.30 Kapelle Flawil

Spanisch
So  04.01. 09.30 Kapelle Flawil
  ab 09.00 Beichtgelegenheit
So 18.01. 09.30 Kapelle Flawil

Kinder-, Familien- und 
Fasnachtsgottesdienste
So 04.01. 10.15 Flawil

Aussendegottesdienst der 
Sternsinger, Eucharistiefeier
mit Salz­ und Wassersegnung

Sa 10.01. 17.30 Degersheim
Dankesgottesdienst der 
 Sternsinger, Eucharistiefeier 
mit Salz­ und Wassersegnung

So 11.01. 08.45 Wolfertswil
Dankesgottesdienst der 
 Sternsinger, Eucharistiefeier 
mit Salz­ und Wassersegnung

Sa 17.01. 10.00  Degersheim 
Ökum. Chinderchile
kath. Pfarreiheim

Sa 31.01. 17.30 Degersheim
Fasnachtsgottesdienst mit den 
Wyssbach Geischter, mit 
Einladung der Wohngruppe 
Säntisblick

So 01.02. 10.15 Flawil
Fasnachtsgottesdienst mit der 
Begegnungsfeiergruppe, den 
Wyssbach Geischter und mit 
Menschen mit Beeinträchtigung

Friedensgebete

Do 15.01. 19.00 Flawil
meth. Kirche

Do 22.01. 19.00  Degersheim
ref. Kirche

Do 29.01. 19.00 Flawil
kath. Kapelle

Kath. Gottesdienste  
in Altersheimen
Degersheim
Di 06.01. 09.30 Tertianum Feldegg
Do 15.01. 09.30 Tertianum Steinegg
Di 20.01. 09.30 Tertianum Feldegg
Do 29.01. 09.30 Tertianum Steinegg
Flawil
Fr 23.01. 16.00 WPH, Kapelle

Spiritualität

montags 19.30 Kapelle Degersheim 
Schweigemeditation
ohne 26. Januar

Mi 21.01. 19.00 Flawil, Pfarreizentrum
Bilderreise mit Elmar Metzger
Das Grüne Band – Wandern im
wilden Deutschland

Fr 23. 01. 19.00 Flawil, Pfarreizentrum
Vortrag mit Men J. Schmidt
Der Weihnachtsstern – 
 astronomisch gesehen

Rosenkranzgebete 

montags 14.00 Kapelle Flawil 
für Frieden

  18.00 Kapelle Degersheim 
für Verstorbene/Frieden

donnerstags 09.00 Kapelle Flawil 
für kirchliche Berufe

  14.00 Kapelle Degersheim 
für allgemeine Anliegen

samstags 09.00 Kapelle Flawil 
für Verstorbene

Gottesdienste  
im Kloster Magdenau
jeden Sonntag, 9.30 Uhr
Eucharistiefeier
Werktage (ausser Donnerstag), 8.00 Uhr
Eucharistiefeier
jeden Donnerstag, 17.00 Uhr
verbunden mit der Vesper

Änderungen vorbehalten  
(kloster­magdenau.ch/Magdenau­stellt­
sich­vor/Gottesdienste).



Pfarrei St. Jakobus Degersheim 

Fasnachtsgottesdienst mit Guggenmusik
Samstag, 31. Januar, 17.30 Uhr, Kirche
mit den Wyssbach Geischter

Spezielle Hinweise

Tegerscher Neujahrssegen

Auch für das Jahr 2026 wird der Tegerscher 
Neujahrssegen über das Dorf ausgerufen. 
Am Donnerstag, 1. Januar, um 15.00 Uhr, auf 
der Kähpiste (siehe Foto), um 15.30 Uhr vom 
ref. Kirchturm, 16.00 Uhr vom kath. Kirch­
turm und um 16.30 Uhr vom Föhrenwäldli.
«E guets neus Johr» wünschen
Bernadette Mock, Sonja Fritsche, Markus 
Inauen und Matthias Koller Filliger

Freitag, 2. Januar, 18.30 Uhr
Treffpunkt ist beim Parkplatz Föhrenwäldli 
füreinander da sein – zusammen statt allein
Infos: Silvan Hollenstein, 079 743 73 89

26. «Dreikönigskonzert» in Degersheim 
Festkonzert «Barock – Folklore – Appenzell» 
Sonntag, 4. Januar, 17.00 Uhr, Kirche
Zum Jahresbeginn findet mit dem Drei­
königskonzert bereits ein erster kulturel­
ler Höhepunkt statt. Festliche Klänge, vom 
Streichorchester «La Partita» zu einem mu­
sikalischen Hochgenuss geformt, stehen auf 
dem Programm. Wohlklingende Werke zum 
Thema «Barock – Folklore –  Appenzell» prä­

gen den Auftakt der ersten Tage des neuen 
Jahres. Das Konzert zu Ehren der Heiligen 
Familie und der Heiligen Drei Könige bietet 
auch Überraschendes.
Wir danken herzlich für Ihre grosszügige 
Unterstützung der Kollekte.
Keine Platzreservationen möglich!
www.dreikönigskonzert.ch 

  

Hausbesuche der Sternsinger: 
Dienstag, 6. Januar, bis Freitag, 9. Januar,  
jeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr 

In diesem Jahr sammeln die Sternsinger für 
das Projekt KIRAN. Das KIRAN Village bei 
Varanasi/Benares (Nordindien) bietet Kin­
dern/Jugendlichen ein umfassendes und den 
individuellen Bedürfnissen angepasstes An­
gebot an Ausbildung und Betreuung. Ein 
Grossteil der fast 400 betreuten Kinder und 
Jugendlichen ist von körperlichen, geistigen 
oder mehrfachen Beeinträchtigungen betrof­
fen. Das Team vom KIRAN Village ist auch 

besorgt um Rehabilitation (Diagnose, The­
rapie, medizinische Massnahmen, orthopä­
dische Hilfsmittel, Vorbeugung) sowie die 
Grund­ und Berufsausbildung.

Spezielle Gottesdienste

Sternsinger-Dankesgottesdienst
Samstag, 10. Januar, 17.30 Uhr, Kirche
Eucharistiefeier mit Salz­ und Wasserseg­
nung, mitgestaltet von Jungwacht/Blauring.

 
Ökum. Chinderchile 
Samstag, 17. Januar,  
10.00 Uhr, Pfarreiheim
Eine Feier für drei­ bis sechs­
jährige Kinder mit ihren Be­
gleitpersonen. Im Anschluss an die Feier ge­
niessen wir das gemütliche Zusammensein.

Ökumenischer Gottesdienst
Sonntag, 18. Januar, 10.15 Uhr, Kirche

Friedensgebet
Donnerstag, 22. Januar, 19.00 Uhr, ref. Kirche

Agenda

Fr 02.01. 18.30 Zämägang
So 04.01. 17.00 Dreikönigskonzert
Di 06.01. bis Fr 09.01. Die Sternsinger 

sind unterwegs
Mi 07.01. 11.45 «zämä ässä»
  20.00 Frauengemeinschaft: 

Tanzcafé, Singsaal Oberstufe
Sa 10.01. 10.00 Erstkommunionweg: 

Eltern­Kind­Tag
Di 13.01. 19.30 Firmweg:  

Themenabend
Mi 21.01. 13.30 Erstkommunionweg: 

Besuch Hostienbäckerei
  19.00 Frauengemeinschaft: 

Hauptversammlung
Mo 26.01. 09.00 Frauengemeinschaft: 

Spieltreff mit Mütter­ und 
Väterberatung, Pfarreiheim



Im Gottesdienst vom 10. Januar wird das 
Projekt mit Bildern von Bernadette Hächler 
und Walter Germann etwas ausführlicher 
vorgestellt.

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Sternsinger 
freundlich empfangen und dieses sinnvolle 
Projekt unterstützen! 
Wer die Sternsinger verpasst hat, kann beim 
Pfarramt einen gesegneten Aufkleber abholen.

Ein grosses Merci geht an die Kinder und die 
beiden Leitungsteams von Blauring und 
Jungwacht. Sie organisieren wie jedes Jahr 
das Sternsingen in Eigenregie und setzen viel 
Freizeit dafür ein! 

Mittwoch, 7. Januar, 11.45 Uhr,  Pfarreiheim
Kommst du auch? 
Anmeldungen bitte bis Freitag, 2. Januar, 
um 11.00 Uhr an: 071 371 10 17 oder 
sekretariat-degersheim@se-ma.ch.

Frauengemeinschaft 
Tanzcafé
Mittwoch, 7. Januar, 20.00 Uhr
Singsaal Oberstufe

Das Tanzcafé bietet die Gelegenheit, zu 
Disco fox­Musik das Tanzbein zu schwingen. 
Paare jeden Alters und Tanz­Niveaus sind 
jederzeit willkommen. Es wird von  Claudia 
und Robert Schregenberger organisiert.

Hauptversammlung
Mittwoch, 21. Januar, 19.00 Uhr
Pfarreiheim
 Voller Freude laden wir dich an unsere HV 
ein. Wer  etwas zum legendären Dessert­
buffet beitragen möchte, melde sich bitte bei 
 Emanuela Gehrig, 079 479 78 31.

Erstkommunionweg – Eltern-Kind-Tag
Samstag, 10. Januar, 10.00 bis 15.00 Uhr 
Pfarreiheim 
In diesem Jahr bereiten sich 12 Kinder auf 
ihre erste heilige Kommunion vor. Gemein­
sam werden wir uns an diesem Tag mit dem 
Kirchenschatz, dem Familienschatz und wei­
teren Schätzen auseinandersetzen.
Die Erstkommunion findet dann am Sonn­
tag, 26. April, um 10.15 Uhr in Wolfertswil 
statt. Wir freuen uns, wenn Sie die Kinder 
und ihre Familien mit Ihrem Gebet begleiten.

Aus dem Leben

Todesfälle
Wir gedenken unse­
rer Verstorbenen:
Annunziata Maria
Fritschi­Scola
Jelka Gasparac­Volf
Paul Johann Frick

Gott, nimm du sie auf in deinen Frieden.

Gedächtnisse

Samstag, 3. Januar, 17.30 Uhr
Paul Johann Frick

Samstag, 10. Januar, 17.30 Uhr
Rolf Giger
Jelka Gasparac­Volf
Annunziata Maria Fritschi­Scola

Samstag, 24. Januar, 17.30 Uhr
Milan Gasparac
Peter Ammann

Stiftmessen

Samstag, 3. Januar, 17.30 Uhr
Anna Pia Hollenstein­Schönbächler
Ida Koller­Keller
Alois Hug­Schönbächler
Vinzenz Huber­Hagmann
Anna Heuberger­Häne
Louis Eisenegger
Verena Hungerbühler

Neujahrsgruss

Möge 2026 für Sie und für uns alle ein Jahr 
 voller Zuversicht, Gesundheit und schöner 
Begegnungen werden. Gottes Segen beglei­
te Sie auf all Ihren Wegen.
Silvan Hollenstein, Pfarreibeauftragter

Kollekten

Monat November
Seelsorgeaufgaben des Bistums Fr. 403.30
Elisabethenwerk Fr. 96.40
Kath. Gymnasien des Bistums Fr. 64.35
Universität Freiburg Fr. 139.75



Pfarrei Bruder Klaus Wolfertswil-Magdenau

Spezielle Gottesdienste

Sternsingergottesdienst
Sonntag, 11. Januar, 8.45 Uhr
Kirche Bruder Klaus
Dankesgottesdienst mit Eucharistiefeier so­
wie Salz­ und Wassersegnung.

Spezielle Hinweise

Hausbesuche der Sternsinger
Montag, 5., bis Mittwoch, 7. Januar
18.00 bis 20.00 Uhr
Die Sternsinger sind unterwegs und sam­
meln für das Projekt KIRAN aus Nord indien. 
Knapp 400 Kinder und Jugendliche, die von 
körperlichen, geistigen oder mehrfachen Be­
einträchtigungen betroffen sind, erhalten ih­
ren Bedürfnissen angepasste Angebote. 
Im Gottesdienst vom 11. Januar wird das Pro­
jekt mit Bildern von Bernadette  Hächler und 
Walter Germann ausführlicher  vorgestellt.

Wir freuen uns, wenn Sie die Sternsinger­
Kinder freundlich empfangen und dieses 
sinnvolle Projekt unterstützen. Wer die 
Sternsinger verpasst hat, kann beim Pfarr­
amt einen gesegneten Aufkleber abholen. 

Ein grosses Merci geht an die Kinder und 
die beiden Leitungsteams von Blauring und 
Jungwacht. Sie organisieren wie jedes Jahr 
das Sternsingen in Eigenregie und setzen viel 
Freizeit dafür ein!

Seniorengruppe «Frohes Alter»
Mittwoch, 7. Januar, 11.30 Uhr
Restaurant Sternen Degersheim
Nach dem Mittagessen im Restaurant sind 
alle eingeladen, an der Winterwanderung teil­
zunehmen. Anmeldungen nimmt Anna Egli 
bis am 4. Januar unter 077 483 63 60 entgegen.

Erstkommunionweg – Eltern-Kind-Tag
Samstag, 10. Januar, 10.00 bis 15.00 Uhr
Pfarreiheim Degersheim
12 Kinder bereiten sich dieses Jahr auf ihre 
erste heilige Kommunion vor. Die Erstkom­
munion findet am Sonntag, 26. April, um 
10.15 Uhr in Wolfertswil statt. Wir freuen 
uns, wenn Sie die Kinder und ihre Familien 
mit Ihrem Gebet begleiten.

Aus dem Leben

Adventskalender 2025 in der Kirche
24 wunderschön gestaltete Adventskisten 
schmücken derzeit die Kirche Bruder Klaus. 
Der Adventskalender kann noch bis am 
4.  Januar bestaunt werden. 

Wechsel im Pfarreigremium Wolfertswil
Nadine Rutz übergibt mit dem Jahreswechsel 
ihre Aufgaben an Stefanie Püntener.  Danke, 
Nadine, für dein riesiges Engagement und 
all die Stunden, die du für unser Dorf in­
vestiert hast. Es ist schade, dass wir künftig 
auf dich verzichten müssen, freuen uns aber, 
dass wir weiterhin auf dich als Sakristanin 
zählen dürfen. 
Neu begrüssen wir Stefanie Püntener in un­
sere Mitte. Danke, dass du unsere Runde in 
Zukunft bereichern wirst.

Interessierte, die sich für unser Dorf Wol­
fertswil einsetzen möchten, sind herzlich 
willkommen. Meldet euch unverbindlich 
bei joachim.krump@se­ma.ch.
Joachim Krump, Präsident Pfarreigremium 
Wolfertswil

Roratefeier Wolfertswil

Agenda

Mo 05.01. bis Mi. jeweils ab 18.00 Uhr
  Hausbesuche der Sternsinger
Di 06.01. 09.00 Wöschkafi­Treff
Mi 07.01. 11.30 Seniorengruppe 

« Frohes Alter» Mittagstisch 
mit Winterwanderung

Sa 10.01. 10.00 Erstkommunionweg – 
Eltern­Kind­Tag

Di 13.01. 19.30 Firmweg: Themen­
abend 4

Mi 14.01. 18.30 Probe 
 Ministrant*innen



Pfarrei Felix+Regula Niederglatt 

Nachdem uns Martin Inauen Eigenheiten 
der Appenzeller Traditionen nähergebracht 
hatte, haben alle f leissig ein sogenanntes 
Rugguserli eingeübt. Die schönen Klänge 
dieses Naturjodels füllten sogleich die Ka­
tharina­Kapelle in Oberuzwil.

Nach dem anschliessenden Nachtessen im 
Restaurant Dorfplatz wurde das Rugguserli 
nochmals zu Ehren einer besonders verdien­
ten Frau in unserer Pfarrei vorgetragen.

Den diesjährigen «SEMA­ 
Award» durfte Irène 
Schiess entgegenneh­
men. Ihr Orgelspiel hat 
unsere Pfarrei die letz­
ten 60 (!) Jahre begleitet, 
weshalb ihr das Pfar­
reigremium mit diesem 
Ehrenpreis, einer gol­

denen Orgelpfeife, einen ganz besonderen 
Dank aussprechen durfte. Der Abend klang 
schliesslich mit weiteren Ratzliedli bei bes­
ter Gemütlichkeit aus.
Daniel Inauen

Frauengemeinschaft − Lottoabend

Der Lottomatch im November, organisiert 
von der Frauengemeinschaft, lockte  viele 
Kinder und Erwachsene (hauptsächlich 
Niederglättler) ins Restaurant Engel. Neben 
gluschtigen Früchtekörben gab es viele wei­
tere tolle Preise zu gewinnen.
Unseren Sponsoren ein herzliches Danke­
schön!
Brigitte Egli

Frauengemeinschaft − Adventshöck
Zehn Frauen wanderten durch den Wald 
nach Niederuzwil, wo sich insgesamt 
15 Frauen im gemütlichen Trüggli versam­
melten. 

Bei Nüssli und Grittibänzen genossen wir 
einen entspannten, vorweihnachtlichen 
Abend.
Nadine Eisenring

Pfarreigremium – Adventsanlass
Antonias Stern
Einen Rückblick mit Bildern finden Sie un­
ter www.se­ma.ch/impressionen.

Stiftmessen

Sonntag, 4. Januar, 8.45 Uhr
Martin und Anna Gehrig­Osterwalder,
Maria Gehrig

Sonntag, 18. Januar, 8.45 Uhr
Marlies Lämmler, Walter und Annemarie 
Baumgartner­Lämmler, Veronika Tschan­
Baumgartner, Hedi Gemperli­Hinder

Kollekten

Januar 2026
04. Epiphaniekollekte für
 Kirchenrestaurationen
18.  Solidaritätsfonds für Mutter und Kind

November 2025
Seelsorgeaufgaben des Bistums Fr. 248.40
Kath. Gymnasien des Bistums Fr. 68.80
Universität Freiburg Fr. 68.00

Spezielle Gottesdienste

Krankensalbungs-Gottesdienst in Flawil
Freitag, 23. Januar, 15.00 Uhr
Nach der Feier sind Sie herzlich zu Kaffee 
und Kuchen ins Pfarreizentrum eingeladen.

Spezielle Hinweise

Abschluss Sternsingeraktion
Am Mittwoch, 7. Januar, gehen die Sternsin­
gerkinder mit den Begleitpersonen nach Wit­
tenbach und überbringen der Stiftung Kron­
bühl ihren Erlös aus der Sternsingeraktion. 
Wir danken allen Mitwirkenden ganz herz­
lich für ihren wertvollen Einsatz!

Frauengemeinschaft
Hauptversammlung
Montag, 26. Januar, 20.00 Uhr, Rest. Engel
Vor der Hauptversammlung sind alle um 
19.15  Uhr zu einer Einstimmung in die 
 Kirche eingeladen.

Aus dem Leben

Dankesabend
Am diesjährigen Dankesanlass für die en­
gagierten Freiwilligen in Niederglatt ging es 
am fasnächtlichen 11. November 2025 musi­
kalisch zu und her.

Agenda

Mi 07.01. Sternsingen: Spendenüber­
gabe an Stiftung Kronbühl

Fr 09.01. 19.00 Frauengemeinschaft: 
Eisstockschiessen

Sa 10.01. Dorf­Bühni Niederglatt: 
  Premiere in der alten Gerbi
Do 15.01. bis Sa 17.01. Dorf­Bühni 

Niederglatt: Theater in der 
 alten Gerbi

Mo 26.01. Frauengemeinschaft:
  19.15 Einstimmung, Kirche
  20.00 HV im Rest. Engel



Pfarrei St. Laurentius Flawil

Ökum. Einladungsgottesdienst 
in der evang.-meth. Kirche
Sonntag, 18. Januar, 10.00 Uhr
Wir pflegen die ökumenische Gemeinschaft 
und feiern den Gottesdienst mit der evang.­
meth. Kirchgemeinde an der Riedernstrasse.

Krankensalbungs-Gottesdienst
Freitag, 23. Januar, 15.00 Uhr

Nach der Feier sind Sie 
herzlich zu Kaffee und Ku­
chen ins Pfarreizentrum 
eingeladen.

Spezielle Hinweise

Sternsinger unterwegs 
5. bis 7. Januar
In den ersten Januar tagen 
werden wiederum Schü­
ler*innen in Flawil den 
traditionellen Brauch des 
Sternsingens pflegen und 
den Haus segen in die Quartiere unseres Dor­
fes bringen.
Gleichzeitig werden dort die Aufkleber mit 
dem Segen verteilt. Dieses Jahr sammeln die 
Gruppen für das Flawiler Hilfswerk « Together 
Indien» von Claudia Gehrig­ Lichtensteiger 
und Eugen Siegfried sowie weiteren Vor­
standsmitgliedern.
Eines der Kernprojekte ist ein Kinderheim, 
welches Platz für 40 Kinder bietet. Diese Kin­
der stammen aus sehr armen Familien und 
sind oft Waisen oder Halbwaisen. Durch das 
Hilfswerk erhalten sie die Chance auf regel­
mässige Mahlzeiten, eine sichere Unterkunft 
und Betreuung, eine Schulbildung sowie eine 
angemessene Gesundheitsversorgung.
Wir hoffen auf eine grosse Beteiligung und 
eine gelungene Sternsingeraktion 2026. 
Die genauen Standorte mit Datum und Zeit 
werden unter www.se­ma.ch und auf Flyern 
veröffentlicht.

Twintcode:
Kath. Pfarramt, 
Sternsinger

SEMAplus – Ökum. Seniorennachmittag
Demenz – verstehen und unterstützen
Dienstag, 6. Januar, 14.30 Uhr
Lindensaal

Leben mit Demenz – Vortrag 
mit Christina De Biasio 
Demenz – was bedeutet die Di­
agnose? Welche ersten Anzei­

chen gibt es? Wie geht man vor, wenn man be­
troffen ist? Und wo findet man Unterstützung?
Cristina De Biasio ist Pflegeexpertin HöFa II 
und Leiterin des Vereins mosa!k. Alle Se­
niorinnen und Senioren sind willkommen, 
um sich zu informieren und Menschen mit 
 Demenz besser zu verstehen.

Trauercafé
Donnerstag, 8. Januar
15.00 bis 16.30 Uhr 
Haus 5egg beim Bahnhof
Das Trauercafé bietet Angehörigen die Mög­
lichkeit, über das Erlebte zu sprechen und 
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. 
Es ist keine Anmeldung nötig. 

Frauengemeinschaft
Gschwellti-Essen
Freitag, 9. Januar
19.00 Uhr, kath. Pfarreizentrum
Nach einem kleinen Apéro starten wir mit 
 einem gemütlichen Gschwellti­Obig im Pfar­
reizentrum ins neue Jahr. 
Jede Frau bringt 100 Gramm Käse oder 
eine feine Sauce mit. Anmeldung bis 2. Ja­
nuar via Clubdesk­Kalender oder an Bea 
 Zehnder unter bea.zehnder@fgflawil.ch bzw. 
071 393 62 57.
Das Team der Frauengemeinschaft freut sich 
auf viele schöne Begegnungen und wünscht 
allen Gesundheit, Glück und viele schöne 
Momente im Jahr 2026. 

Familientreff –  
Zmorgentisch
Samstag, 10. Januar
9.00 bis 10.30 Uhr, kath. Pfarreizentrum
Ein vielfältiges Frühstücksbuffet steht für 
euch bereit. Geniessen, plaudern, austau­
schen – Mamis, Papis, Omis, Opis, Gottis, 
Göttis – alle sind mit ihren Kindern herz­

Spezielle Gottesdienste

Sternsinger-Gottesdienst
Sonntag, 4. Januar, 10.15 Uhr
Die Sternsinger werden feierlich ausgesandt.
Wir freuen uns auf viele Besucher*innen! 
Dieser Gottesdienst ist auch für Familien mit 
Kindern geeignet. Anschliessend sind alle 
herzlich zum Neujahrs­Apéro ins Pfarrei­
zentrum eingeladen.

Firmweg-Gottesdienst
Sonntag, 11. Januar, 10.15 Uhr
Die Eucharistiefeier wird durch junge Er­
wachsene auf dem Firmweg mitgestaltet.

Ökum. Friedensgebete
jeweils donnerstags um 19.00 Uhr
15. Januar: meth. Kirche
29. Januar: kath. Kapelle

Agenda

Mo 05.01. bis Mi 07.01.
  Sternsinger  unterwegs
Di 06.01. 14.30 SEMAplus: Ökum. 

Seniorennachmittag
Do 08.01. 15.00 Trauercafé
Fr 09.01. 19.00 Frauengemeinschaft: 

Gschwellti­Essen
Sa 10.01. 09.00 Familientreff:  

Zmorgentisch
Mi 14.01. bis Fr 16.01. 
  Begegnungsmosaik
Do 15.01. 11.30 Mittagstisch
  19.00 Ökum. Friedensgebet
So 18.01. bis So 25.01. 
   Gebetswoche für die Einheit 

der  Christ*innen
Mi 21.01. bis Sa 24.01. 
  Begegnungsmosaik
Mi 28.01. bis Do 29.01. 
  Begegnungsmosaik
Do 29.01. 19.00 Ökum. Friedensgebet
Sa 31.01. 19.00 Kolpingfamilie:  

Theater Appenzell



lich willkommen. Anmeldung bis 5. Januar 
an: familientreff@bluewin.ch
Kosten: Fr. 7.– pro erwachsene Person sowie 
Fr. 2.– pro Kind bis 3 Jahren und Fr. 4.– pro 
Kind ab 3 Jahren

Begegnungsmosaik im Januar

Kurzbeschrieb des Programms:
Mittwoch, 14. Januar
19.00 Uhr  Line Dance
Donnerstag, 15. Januar
18.00 Uhr  Die Kunst der Glasbläserei*
 Abend bei Firma Büchi
Freitag, 16. Januar
18.30 Uhr  Kärtli­Workshop*
Mittwoch, 21. Januar
19.00 Uhr  Bilderreise mit Elmar Metzger
 Das Grüne Band – Wandern im
 wilden Deutschland
Donnerstag, 22. Januar
18.30 Uhr  Süsser Abend – Dessertkurs für
 Geniesser!*
Freitag, 23. Januar
19.00 Uhr  Vortrag mit Men J. Schmidt
 Der Weihnachtsstern 
 astronomisch gesehen
Samstag, 24. Januar
16.30 Uhr  Gin­Erlebnis bei Thomas Bohl*
Mittwoch, 28. Januar
19.00 Uhr  Line Dance
Donnerstag, 29. Januar
18.00 Uhr  Die Kunst der Glasbläserei*
 Abend bei Firma Büchi
*Anmeldung erforderlich:
Pfarreisekretariat, 071 393 45 45, sekretariat­
flawil@se­ma.ch; Teilnehmerzahl begrenzt
Begegnungsort, wenn nicht anders erwähnt:
kath. Pfarreizentrum

Flyer liegen in der Kirche auf, 
und Sie finden die Informa­
tionen unter www.se­ma.ch/
aktuelles.

Wir freuen uns auf die Begegnungen.
Pfarreigremium Flawil

Aus dem Leben

Mittwochskaffee
Nach 28 Jahren im Team Mittwochskaffee 
durfte Madlen Simon die Leitung in neue 
Hände geben und sie Marlene Fuchs anver­
trauen. 

Unglaublich, mit wie viel Engagement und 
Liebe sich Madlen während Jahrzehnten um 
die Bedürfnisse der Gottesdienstbesucher 
am Mittwoch kümmerte! Im Gespräch mit 
ihr erfuhr man schnell: «Das ist eine wich­
tige Sache; es dient den Menschen und löst 
Freude aus.»
«Vergelts Gott», liebe Madlen, für dein Wir­
ken zum Wohle unserer Pfarrei und herzli­
chen Dank, Marlene, für deine Bereitschaft 
zu leiten und weiterhin Freude auszulösen!
Roman Brülisauer

Frauengemeinschaft − Adventsfeier 
Die Märchenerzählerinnen

Im festlich geschmückten Pfarreisaal waren 
die Besucherinnen in die wundersame Welt 
der Märchen eingetaucht. Ein Abend, der mit 
voller Magie, altbekannten Weihnachtslie­
dern und gemütlicher Stimmung zu etwas 
Besonderem gemacht wurde. Die Erinne­
rungen an die Adventsfeier erwärmen hof­
fentlich noch lange unsere Herzen und be­
gleiten uns durch den Alltag.
Susanna Büchel

SEMAplus-Adventsnachmittag
Friede auf Erden oder
Ein erheiternder Adventsnachmittag
Margrit Schildknecht begrüsste das Senio­
renorchester Uzwil unter der Leitung von 
 Linus Kempter, Pfarrer Markus Schöbi und 
40 Gäste. Das Orchester unterhielt die Zu­
hörenden bestens mit Liedern wie «Donau­
wellen», «Die Ankunft der Königin», «Es flog 
ein Täublein weisse», «Schafe können sicher 
weiden», «Freue dich, Welt» und einem 
Trompetenstück von Purcell.

In einer Geschichte fragte sich Tobias, wa­
rum es heute keinen Frieden mehr auf der 
Welt gibt. Der Erzengel Gabriel konnte ihm 
aber auch keine Antwort geben.
Zum Frieden erklärte Markus Schöbi anhand 
einer Babuschka: 1. Schicht: Wehret den 
 Anfängen! Bekämpft Unstimmigkeiten!» 
Jeder darf seine Meinung sagen. 2. Schicht: 
sich selbst reflektieren: Geht es um mein Ego 
oder um die Sache? 3. Schicht: Gute Werte 
sind wichtig: Toleranz, Respekt, Achtsam­
keit. Frieden beginnt bei jedem Einzelnen.
Danach sangen alle gemeinsam das Lied: 
«Macht hoch die Tür». Zum Abschluss gab 
es «Schlorzifladen» und Kaffee. Ein beglü­
ckender Nachmittag!
Rosmarie Keil

Dankesabend der Pfarrei

Weitere Fotos finden Sie auf www.se­ma.ch/
impressionen.



Kirchgemeinde
Geschäftsstelle
Enzenbühlstrasse 20, 9230 Flawil
071 393 47 47 
geschaeftsstelle@se­ma.ch 

Präsident 
Markus Stäheli
071 371 33 73 
praesidium@se­ma.ch

Weitere Informationen
Weitere Kontakte finden Sie unter  
www.se­ma.ch/kontakt
Zusätzliche Informationen finden Sie   
unter www.se­ma.ch

Degersheim
Sekretariat
Di, Mi, Fr von 9.00 bis 11.30 Uhr
Friedbergstrasse 2, 9113 Degersheim
071 371 10 17
sekretariat­degersheim@se­ma.ch

Sakristan und Pfarreiheim: 
079 377 91 13
sakristan­degersheim@se­ma.ch

Wolfertswil
Sekretariat
Di, Mi, Fr von 9.00 bis 11.30 Uhr
Friedbergstrasse 2, 9113 Degersheim
071 393 18 63
sekretariat­wolfertswil@se­ma.ch

Sakristanin Wolfertswil
078 846 41 30
sakristanin­wolfertswil@se­ma.ch

Sakristanin St. Verena Magdenau
078 813 12 62
andrea.senn@se­ma.ch

Kontakte

Pastoralteam
Die Kontaktangaben der Seelsorgenden  
finden Sie unter www.se­ma.ch/kontakt

Notfallnummer
Für dringende Anliegen können Sie  
jederzeit 071 393 14 14 wählen.  
Jemand aus unserem Pastoralteam hilft  
Ihnen gerne weiter. 

Flawil und Niederglatt
Sekretariat
Mo, Mi, Fr von 8.00 bis 11.00 Uhr
Enzenbühlstrasse 20, 9230 Flawil 
071 393 45 45
sekretariat­flawil@se­ma.ch 

Sakristan und Pfarreizentrum Flawil: 
079 759 15 65
sakristan­flawil@se­ma.ch

Sakristanin Niederglatt:
071 393 85 18
brigitte.egli@se­ma.ch

Pfarrei St. Laurentius Flawil
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Taufen
Durch das Sakrament der Taufe werden in 
unsere Gemeinschaft aufgenommen:
Duhanaj Ami, Noela Lukic und Julian Luka

Todesfälle
Wir beten für unsere Verstorbenen:
Franz Iten, Rita Heeb­Meile und Ansfried 
Ellinger und Silvia Egger­Egger

Stiftmessen

Sonntag, 4. Januar, 10.15 Uhr
Rösli Signer

Sonntag, 25. Januar, 10.15 Uhr
Noldi Wider, Cornel Hoegger, Trudi Helg, 
Maria und Jules Mainberger­Weber, Fanny 
Baldegger­Strasser

Jahresgedächtnisse

Sonntag, 4. Januar, 9.30 Uhr
Span. Gottesdienst, Kapelle
Francisco Puyal

Sonntag, 4. Januar, 10.15 Uhr
Helene Rosalie Kreissig

Sonntag, 11. Januar, 9.00 Uhr
Ital. Gottesdienst, Kapelle
Antonia Auciello

Kollekten

Januar 2026
01. Epiphaniekollekte für
 Kirchenrestaurationen
04. Sternsingerprojekt: «together Indien»
11. Solidaritätsfonds für Mutter und Kind
25. Diakonische Pfarreiaufgaben

November 2025
Flawiler*innen
in Missionsgebieten Fr. 637.65
Seelsorgeaufgaben des Bistums Fr. 175.24
Kath. Gymnasien des Bistums Fr. 1015.29
Firmweg Flawil­Niederglatt  Fr. 553.63
Kinderheim Lütisburg Fr. 254.65
Universität Freiburg Fr. 605.55


