
 
Die Fastenzeit bewusst gestalten 

Dazu laden wir Sie mit verschiedenen Impulsen und Anlässen herzlich ein. 
 
 

Impulse 

7 Wochen WERTvoll 

Impulse für Paare und Familien, www.7wochenaktion.de 

Fastenkalender 2026 — Impulse zur Fastenaktion 

In Auflagen der Kirchen, digital auf Webseite  

Ökumenischer Gottesdienst zur Fastenaktion 

22. Februar, 10.15 Uhr in der ref. Kirche Flawil 

SEMA Gottesdienst zur Fastenaktion mit Projekttag 
1. März, 10.15 Uhr in der kath. Kirche Flawil 

Weltgebetstag für Erwachsene 
6. März, 19.30 Uhr im ref. Kirchgemeindehaus Degersheim 

Anlässe für die Fastenaktion 

Brotaktion 
21. Februar, 9.00 bis 11.00 Uhr vor dem  

Gemeindehaus Degersheim 

Suppentage 
22. Februar ab 12.00 Uhr im Lindensaal Flawil 
8. März ab 11.15 Uhr in der Kirche Wolfertswil 
14. März ab 11.30 Uhr im Pfarreiheim Degersheim 
29.. März ab 11.30 Uhr im Zelt bei Kirche Niederglatt 

Suppenzmittage, jeweils Freitagmittag, ab 11.30 Uhr 

20. Februar bis 27. März im Pfarreizentrum Flawil 

Spaghettata 
29. März  ab 11.15 Uhr im Pfarreizentrum Flawil 

Spirituelles 

Aschermittwoch, Kommunionfeiern mit Aschenauflegung 

18. Februar in den kath. Kirchen 
9.15 Uhr in Flawil, 19.00 Uhr in Degersheim 

Abendlob 

Sonntagabend, 17.30 Uhr in der Kapelle Degersheim 
22. Februar, 8. und 22. März  

1 Woche gemeinsam fasten 

vom 8. bis 13. März in Flawil, mit Anmeldung 

Standortbestimmung mit Versöhnungsfeiern 

21. März 17.30 Uhr in der kath. Kirche Degersheim 
22. März 08.45 Uhr in der Kirche Wolfertswil 
  10.15 Uhr in der kath. Kirche Flawil 

Karfreitag 3. April 

17.00 Uhr Kreuzweg für Erwachsene, Kirche Wolfertswil 
19.00 Uhr Klang und Stille, Kirche Degersheim 

Für Kinder und Jugendliche 

Kinderweltgebetstag 

22. Februar, 10.15 Uhr in der ref. Kirche Flawil 
anschl. Suppentag im Lindensaal 

Chinderfeiern 

Chinderchile, 7. März, 10.00 Uhr  
im ref. Kirchgemeindehaus Degersheim 

Begegnungsfeier zu Versöhnung, 20. März, 18.30 Uhr 
in der Kapelle Flawil 

Ökum. Chinderfiir, 21. März, 9.30 Uhr 
im Unterkapellenraum der kath. Kirche Flawil 

Palmsonntag 29. März, 10.15 Uhr, in den kath. Kirchen 

Degersheim, Niederglatt und Flawil 

Karfreitag 3. April in den kath. Kirchen 

10.30 Uhr in Flawil, 15.00 Uhr in Degersheim 

Detailinformationen zu den Anlässen finden Sie jeweils im Forum, im FLADE-Blatt oder auf www.se-ma.ch. 
  

http://www.7wochenaktion.de/
http://www.se-ma.ch/


Fastenaktion 2026 

Die SEMA unterstützt auch dieses Jahr ein konkretes Projekt der Fastenaktion. 
Das «Projekt Kolumbien» setzt sich dafür ein, die Ernährung und andere  
Lebensgrundlagen für die Bevölkerung sicher zu stellen. 

Ernährung und Rechte für ein gutes Leben 

Während Jahrzehnten litt Kolumbien unter einem bewaffneten Konflikt. Mehr als acht Millionen Menschen 
wurden gewaltsam vertrieben. Trotz des Friedensabkommens von 2016 zwischen der kolumbianischen 
Regierung und der FARC bleibt die Lage in vielen Regionen angespannt.  
Die Umsetzung der Vereinbarungen verläuft schleppend, und frühere Förderungen von Grossplantagen und 
Rohstoffabbau führten dazu, dass viele Bäuerinnen und Bauern Land und Wasser verloren. 

Seit dem Amtsantritt von 
Präsident Gustavo Petro 2022 
zeigen sich erste Ver-
besserungen. Das Projekt 
Kolumbien verbessert die 
Ernährungssicherheit und die 
Mitbestimmung in den Ge-
meinden, fördert umwelt-
freundliche Anbaumethoden 
und unterstützt gemeinschaft-
lich geführte Sparkassen. 
Zudem setzen sich Frauen- und 
Männergruppen für Gleich-
berechtigung ein. 
 
 
 

Gerne unterstützen wir mit unseren Anlässen dieses wertvolle Projekt.  
Detailliertere Informationen darüber erhalten Sie über den QR-Code  
oder unter www.se-ma.ch/fastenzeit-projekt 
 


